IR Scuola paritaria dell'Infanzia e Primaria Parificata “Caterina Troiani” <
R Via Sbarre Centrali, 71 - 89133 Reggio Calabria - Tel/Fax: 0965 57496 4’@’?
Tmou SCUOLA INFANZIA RC1A077008 - SCUOLA PRIMARIA RC1E00700X "“'.w,j
e-mail istsuore.caterinatroiani@gmail.com
www.istitutocaterinatroiani.it

Prot. n. 448 del 03.11.2022

Oggetto: ATTIVAZIONE SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO A.S. 2022-23

Allo scopo di dare supporto psicologico alle Istituzioni scolastiche e per prevenire ’insorgere di forme di
disagio o malessere psicofisico, I’Istituto “Caterina Troiani” con delibera n. 15 del CD del 3 Ottobre 2022
attivera per il corrente anno scolastico 2022-23 lo Sportello di Ascolto psicologico.

CHE COS’E LO SPORTELLO DI ASCOLTOQ?

Lo sportello d’ascolto € uno spazio scolastico dedicato alla salute, accogliente e flessibile, dove studenti,
genitori e docenti possono raccontare i propri vissuti in assoluta privacy.

Esso si prefigge 1’obiettivo di promuovere stili di vita tesi al raggiungimento del benessere relazionale e cio
per mezzo di colloqui e di consulenze psicologiche di insegnanti e Personale ATA e piu in dettaglio si prefigge

queste finalita:

- ascolto empatico e sostegno psicoaffettivo;

- accoglienza, accettazione, sostegno affettivo-scolastico e relazionale;

- sostegno alla crescita e orientamento nelle scelte quotidiane;

- informazione su tematiche d'interesse eta infantile;

- gestione e risoluzione di problemi/conflitti;

- sostegno psicologico per docenti, famiglie e alunni;

- migliorare il benessere psicologico e scolastico degli alunni e delle famiglie;

- supportare tutti gli utenti dell'Istituto a gestire ed adattarsi agli esiti della Pandemia legati al Covid-19.

DA CHI VIENE TENUTO 1.O SPORTELLO DI ASCOLTO PSICOLOGICO?

L’attivita di Sportello viene esercitata da uno psicologo.

Lo psicologo ¢ il professionista che interviene all’interno dei contesti (individuali, interpersonali, sociali,
istituzionali e in ambito lavorativo) e opera al fine di conoscere, tutelare e migliorare il benessere psicologico
e la salute nelle persone, famiglie, comunita e organizzazioni sociali e lavorative.

Nel nostro Istituto lo sportello viene tenuto dalla dott.sa Angela Morabito, psicologa psicoterapeuta, iscritta
all’albo psicologi Calabria, matr. n. 1304, che ricevera in modo del tutto gratuito, studenti, genitori e tutto il
personale presso i locali della scuola Primaria su appuntamento, il giovedi dalle ore 8:30 alle ore 12.30.

COME POTER ACCEDERE AL SERVIZIO?
Per fissare un appuntamento, occorre rivolgersi alla dott.ssa Angela Morabito, al seguente indirizzo e- mail:
morabito_angela@libero.it

Gli studenti, essendo minorenni, potranno accedere allo sportello solo previa sottoscrizione del consenso
informato da parte dei genitori o da chi esercita la potesta genitoriale




In qualita della sua etica deontologica e della sua professionalita, lo psicologo del servizio garantisce [’assoluta
riservatezza, sia rispetto alle modalita, che ai contenuti dei colloqui.

QUALI ALTRE ATTIVITA SVOLGE LO PSICOLOGO A SCUOLA?

Lo psicologo pud svolgere osservazioni in classe. L’osservazione non ha alcuna finalitd diagnostica o
psicoterapeutica; si tratta di un’opportunita per permettere allo psicologo di avere pili elementi di confronto e
riflessione per il lavoro con gli insegnanti.

La consulenza psicologica allo Sportello di Ascolto e le osservazioni in classe avverranno previo consenso
firmato dal destinatario dell’intervento e quando ’intervento sara rivolto ai minori (sia individualmente che a
livello di classe) da chi ne esercita la responsabilita genitoriale.

MODULISTICA
La modulistica sara reperibile sul sito in formato digitale sul sito e depositata in formato cartaceo presso la

Segreteria Didattica della scuola. Gli insegnanti che richiederanno un intervento in classe dovranno consegnare
la modulistica agli studenti e riceverla debitamente firmata da parte dei genitori. Senza tale adempimento non

sara autorizzato nessun intervento nelle classi.




