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LUNEDL 1¢ I Settimana |

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
REGGIO CALABRIA
Servicio Igicac Alimenti e Nutrizione
Ambito Reggio Calabria
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Scuola Paritaria dell' Infanzia ¢ Primaria
“Istituto Suore Francescane Missionarie D’ Egitto”
Anno Scolastico 2019/2020
Menu settimanale

~ MARTEDI [ e[l Settimana__ | MERCOLEDI Le 11 Settimana_
| Ruso con vellutata di mdicchio rosso | Pasia al pomedare &g In bianco
Sperzanno di vitello o c | Frittatn di spinaes o pasells (al Do)

» dervati del Tatte) | vitello alla i"'.'.lll.ll.l
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1 di pallo (al fomo)
erdure di slagione gratinale
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Contorno! patate !
a di stag | Frutia fresca di staglone

T VENERDI' I ¢ Il Settimana |

sta con il sugo del .
Pegce. flctto di orata (al fomo)

Contorma: carote &l vapore o alla
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AZITNDA SANITARIA PROVINCIALE
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Ca Alsmentl ¢ Nunimione
Ambrio Regpo Calabria
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Scoola Paritaria dell’ Infanzia e Primaria
“Tstituto Suore Francescanc Miussionarie D’ Egitio™
Aano Scolaslico 20192020
Meay settimanalc

LUXEDT 1l & IV Settimana MARTEDI" Il & IV Scttimana MERCOLEDI® 1] & IV Scifimanas
Pasz 2l pomodo Fasis con vellvat di eowstione Rigs ai cercali (orzo ¢ o)
Poast-bee? 4: vadlio (a1 forso)

VENERDI® 1l ¢ [V Satimana
Pacts oo velhvizts & i
[ Pesce cospilo o i getmaio
mysacih - robsola) | (al formo)
BT, ICais musa Comorao: ixsalsia verde
Faamn
Fruos frescs o 2agpone

omughs wna velta oz 1S giorsi sostituire il pravao del mevcolodi con s nommale pizn preporsts con
pomodars, mesasils, proscinmio cotio & arom (s< graditi), I'elio ¢'oinz i arade dz aggrurgore dopo la oottera.
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